石云完小食品安全主题活动方案
    
　    食物是我们人类生活中必不可少的，但食物的质量问题和人在饮食时的不注意也会导致一些疾病甚至食物中毒，而我们很可能会由于幼稚无知成为最大的受害者。
　　活动目的：
　　1、了解食品卫生与饮食安全相关知识。
　　2、在学校注意一些食品方面的安全。
　　活动过程：
　老师谈卫生安全常识：
　　一、注意饮食习惯及饮食卫生
　　培养良好的饮食习惯，注意饮食卫生。食前便后应洗手，瓜果应用洗涤灵、清水冲洗干净后再吃。养成不偏食、不挑食、不吃零食的好习惯。
　　二、路边小吃拒入口
　　不购买路边饮食、零食，远离疾病。
　　三、不买包装不完整、标示不明的食品。
　　四、不吃隔餐鸡蛋、牛奶。
　　五、买回家中的食物，应分类分区存放；生、熟食分开。
　　六、够买食品时要进行选择，不购买“三无食品”。没有商标的食品不能买；没有生产日期的食品不能买；没有生产厂家的食品不能买。
　　七、你还知道哪些关于食品卫生安全方面的知识?
　　四人小组讨论
　　推荐一人进行演讲比赛
　　给优胜队颁发小礼品
　　八、活动总结
此次活动同学们积极参与，知道了不少关于食品安全的问题，那么在此之后，请同学们切实做起来，做一个有知识的健康人！
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