龙溪镇中学学生近视眼防治工作方案
为加强我校学生近视眼防控工作，保护学生视力健康，加强保护学生视力的工作，特制定本方案。
1、 提高重视、明确职责。我校对此项工作非常重视，建立学生近视眼防控工作小组。
2、 组长：唐亮
副组长：许洪淼
组员：各班主任以及各班健康教师
二、加强保护视力的宣传教育，制定有保护视力的规章制度，并认真执行。
1、加强健康教育，将近视的原因、危害、预防和矫治等方面的卫生知识，各有侧重地进行教育，以增强学生的自我保健能力。
2、按照学生不同发育阶段的生理、心理特点，将保护视力的有关内容及培养学生用眼卫生习惯，作为学校卫生保健教育的重要任务，采取有效措施予以落实。
3、教师要懂得有关防治近视眼的知识，熟悉学校的有关规章制度和措施，人人担负起教育和培养学生养成正确的用眼卫生习惯的责任。
三、采取切实措施，积极开展矫治学生近视眼的工作。
1、采取多种形式广泛开展课外体育活动，保证学生每天有一小时的体育活动时间。
2、定期检查学生的视力，并将检查结果通知家长。认真做好患病率、发病率等各类情况的统计分析。
3视学生进行配镜等科学的矫治，注意卫生习惯的养成，控制视力下降。
四、积极创造条件，改善学习环境条件。
1、按照国家制定的学校卫生标准要求，努力改善校舍环境及教室的采光照明条件，定期粉刷教室和黑板。
2、逐步配齐和调整符合国家卫生标准规定的课桌椅。
3、新建学校的校舍和教室的采光照明，要符合国家规定的学校卫生标准。  
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