胸痛知识知多少
引起胸痛的原因较多，多数因为胸部疾病引发◇少数可因其他疾病引起◇极少数胸痛可能没有明确的原因。

胸痛可能与哪些疾病有关？

胸痛的发病情况不同，其原因可能不同：

●急性发作的胸痛：在数秒或数分发生的胸痛，常见疾病有

心血管疾病、肺栓塞、气胸骨折等。

●慢性发作的胸痛：历时数周乃至数年的胸痛，可以考虑是焦虑、食道炎、胸膜炎等。

●活动时出现的胸痛：心绞痛、心肌梗死引起的胸痛多数在体力活动、运动、情绪激动时出现，其中劳力性心绞痛通常在安静休息10分钟左右就可以缓解。

●咳嗽时出现的胸痛：可能是肺、胸膜、胸壁的疾病，如肺炎、肺结核、胸膜炎、气胸、肋骨骨折等．长期卧床、下肢静脉曲张、肿瘤手术后等，血液于高凝状态的病人，久坐、卧床等下地或站立时突然出现的胸痛，要考虑肺栓塞的可能。

胸痛的部位不同，原因可能不同：

一般来说，浅表部位如皮肤、肌肉、骨骼等引起的胸痛，患者一般可以清晰地说出疼痛的部位，甚至可以用1根手指指出是什么位置疼痛；而在胸腔内由心脏、肺脏等深部组织和器官引起的疼痛，通常患者对胸痛部位的描述较为模糊，可能会描述为一个模糊区域的疼痛。具体举例：

●肋骨和胸骨连接处的疼痛是肋软骨炎的特点，沿着肋骨斜行向下条带状、且为单侧是带状疱疹的疼痛区域。

●单侧乳房胀痛通常指向乳腺疾病。

●胸骨的压痛是白血病的表现之一

●正中偏左是心绞痛的典型部位。

●左侧胸痛的可能病因是心绞痛、心肌梗死，或是左侧的肺脏（肺癌、肺栓塞）或胸膜疾病（胸膜炎、气胸）。

●右胸痛除了有右侧的肺脏（肺癌、肺栓塞）或胸膜疾病（胸膜炎、气胸）的原因外，也可能是胆囊炎引牵涉痛。

胸痛的性质和程度不同，原因可能不同：

疼痛的性质多种多样，可呈剧烈、轻微、隐痛等。具体疼痛程度因个体痛阈的差异有所不同，疼痛程度与病程度不完全一致
●一些老年人或者糖尿病人对于疼痛不敏感，胸痛的症状不明显，但病情可能较重，如心梗；一些情绪焦虑的病人也可能夸大疼痛的程度。

●一些危及生命的疾病，比如急性心肌梗死、主动脉夹层破装急性大面积肺栓塞等引起的胸痛通常是程度较为剧烈的，难以忍受的，持续不能缓解的。心梗或心绞痛的疼痛通常表现为胸部压榨感，可描述为"胸口像压了块大石头"，患者可能有濒死感。

●带状疱疹的疼痛通常强烈、尖锐刀割一样。

●针扎样的疼痛没有太多特异性，睡眠欠佳、紧张焦虑都可以有这个症状，精神心理因素相关的胸痛可能在转移注意力后就可以缓解。

胸痛发作的频率和时间不同，原因可能不同：

●女性在月经来潮前出现的双侧乳房胀痛与体内的激素分泌周期有关，通常无需过多关注。

●夜间躺下后出现的胸痛，可能与胃食管反流有关。

●进食后或者空腹出现的胸痛。可能是胃或十二指肠溃疡引起的牵涉土胸痛。胃、十二指肠溃疡一般引起腹痛，但内脏性疼痛往往会牵涉到其他部位，患者感受不准确，可以引起胸痛。

●清晨出现的胸痛要小心心绞痛、心肌梗死的可能，也可能与晨醒后血压波动有关。

●偶尔出现的胸痛的病因可轻可重，心绞痛可以表现为偶尔的胸痛，但是通常会发生在劳累后、情绪波动后。

使胸痛加重或缓解的情况不同，原因可能不同：

●胸膜疾病引起的胸痛在呼吸、咳时候会加重。

●肌肉损伤、骨折等引起的胸痛在翻身、弯腰、咳嗽等动作变化时会加重。

●心包炎引起的胸痛可能会随心跳加重。

●心绞痛、心梗多数情况下，在劳疼痛会加重，如在上楼梯、比平日程度较剧烈的运动后。

●胃食管反流引起的烧心、胸痛，在平躺后会加重。

●劳力型心绞痛引起的胸痛在休息时会缓解，或者在服用硝酸甘油后数分钟内缓解。

●胃食管反流引起的胸痛，在服用，剂后可以缓解。

●焦虑患者的胸痛常常与深呼吸也相关，但多数情况下，深呼吸可以帮助缓解疼痛。

胸痛伴随的症状不同，原因可能不同：

●伴有大汗、冷汗、呼吸困难、晕通常是心脏的重症表现，而且表示情况危急。

●伴有左侧肩膀、左侧下颌、左侧牙齿疼痛是心绞痛或心梗常见的伴随表现。

●伴有反酸烧心、吞咽困难的更倾向于食道的疾病。

●伴有皮肤疱疹的通常指向带状疱疹感染

●伴有咳痰、发热等，倾向于肺部感染

其它因素：

●精神心理，如心脏神经官能症外伤，如肋骨骨折。

胸痛可能与哪些生活方式有关？

有一些生活方式与胸痛的发生有一定的相关性，比如：

●长期高强度、高压力下工作的人容具出现轻微的部位不明确的胸痛◇进吊与焦虑、压力有关。

●生活节奏紊乱、精神压力大的人容易感染带状疱疹，从而引起胸痛。

但通常来说生活方式不会是胸痛的直接病因。
